Karjeras izglitibas pasakumi 2024./2025. m.g.1.semestrT.

Jaunsardzes diena

10.septembr1 skola notika Jaunsardzes diena. Jaunsardzes instruktores Anastasijas
Strogonovas vadiba 4.-12. klasu skoléni devas iepazities ar jaunsardzes ekip&jumu, telti un, veicot
uzdevumus, centas laiméet balvas. Jaunsardzes interesu izglitibas pulcins gaida jaunus dalibniekus,
kur katrs var giit dzivei noderigas iemanas, piedalities sporta sacensibas un doties ekskursijas!
Mana Latvija — mana atbildiba!
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Sakam Karjeras nedélu! Uznéméjs, investors - Bruno Zeltin$

Karjeras ned€las pirmais pasakums - tikSanas ar skolas absolventu Bruno Zeltinu, kurs
jaunieSiem stastija par uzn€méjdarbibu un investicijam. P&€c pasakuma secinajums viens - Bruno
gaidisim atpakal skola, lai visi vidusskolas jaunie$i dzirdetu So aizraujosSo stastijumu par doSanos
preti saviem mérkiem!

Bruno atzinas:

* nauda ir r1ks;

* ja tu esi alkatigs, tu nevari stradat ar naudu;

* labak mulkigi pajautat, neka kludities;

* jauta pec iespejas vairak, jo tikai ta tu uzzinasi vairak neka citi;

* nebaidies kluidities vai atskirties no citiem;

* katras beigas ir kaut ka jauna sakums;

* gramatas ir labaks informacijas nesgjs par internetu;

* vairak klausies - mazak runa;

* nekad nepieslédz emocijas investgjot;

* investe tur, kam tici, vai - kurus zZimolus pérc;

* jzmanto Erasmus+ programmu;
Paldies, Bruno, par vértigo nodarbibu!
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Partikas tehnologs - Svetlana Vétra

8.oktobrT skoléniem bija iesp&ja tikties ar Svetlanu V&tru - partikas tehnologi. Svetlana ir
mis skolnieces mamma, tad€] dubults prieks gan par jaunu informaciju, gan par vecaku
atsaucibu!

Verigakie klausitaji noteikti pamanija dizaina domasanas principu izmantoSanu ari partikas
razo$ana un idejas skolénu SMU.

Paldies Svetlanai Vetrai par interesanto nodarbibu!

s tehnolog
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Mizikis, miizikas producents - Krists Kriiskops

8.oktobris mums bagats! TiksSanas ar skolas absolventu Kristu Kriiskopu un iesp&ja dzirdét
vina aizrautigo, energisko stastu! Foto, video, miizikas producéSana un pati mizika pari visam —
KAUTKAILI un CHRISNOAHMUSIC.

Krista paustas atzinas:

Tikai darot ir iesp&ja satikt cilvékus;

Atrast Iidzcilvekus, ar kuriem kopa darit ir viegli;

Biit 1staja vieta, Tstaja laika;

Arf, ja tehniski neesi tik spécigs, nac ar savu energiju un degsmi!

Eksperimentgjiet un méginiet!

Paldies Krists Kriiskops par interesanto stastu un energijas ladinu atlikusajai dienai!



https://www.facebook.com/media/set/?vanity=Jelgavas4.vidusskola&set=a.1519936195579012&__cft__%5b0%5d=AZWx6By-FLcPRd-rLKxfuOffW3L2mzMkfaPMQLInHIwzqDgejclnPKwPFi89dEznIvt8xrU7qkNgl2KNO86PflmFXXtg06UcKdxOwfNtNMN1Ku6VjFsOEjrgCCBRFrFtnRMZddttmUjycUg_ecuGcaC2bZWMwMG7RP8tLQ9qdyeih3dehrBvQi9mQbuSs4bx-2s&__tn__=-R
https://www.facebook.com/krists.kruskops?__cft__%5b0%5d=AZWx6By-FLcPRd-rLKxfuOffW3L2mzMkfaPMQLInHIwzqDgejclnPKwPFi89dEznIvt8xrU7qkNgl2KNO86PflmFXXtg06UcKdxOwfNtNMN1Ku6VjFsOEjrgCCBRFrFtnRMZddttmUjycUg_ecuGcaC2bZWMwMG7RP8tLQ9qdyeih3dehrBvQi9mQbuSs4bx-2s&__tn__=-%5dK-R

Karjeras nedéla un Aviacijas industrija

9.oktobr1, Karjeras ned€las ietvaros, skola viesojas Inese Sitko - Bulle, stastot par
profesijam aviacijas industrija. Pasakuma dzird€jam interesantus faktus un skoléni tika iesaistiti
atjautibas un teksta uzdevumu risinasana.

Paldies Inesei Sitko - Bullei par atbalstu un dalibu miisu skolas Karjeras ned¢la!
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Karjeras nedéla un SIA Latio nekustamo ipaSumu darijumu vaditaja

Karjeras nedglas ceturtdiena, 10.oktobrT, skola viesojas Inese Storha — SIA Latio nekustamo
ipasumu darfjumu vaditaja. Uzn€miba, neatlaidiba, pareizas komunikacijas prasmes, spé&ja
nekustamo TpaSumu piedavajumus socialajos tiklos padarit “redzamus” potencialajiem pircgjiem,
medijpratiba, dazadu likumu un normativo aktu parzinaSana ir tikai dala no zinasanam un
prasmém, kas var noderét jauniesiem, ja ir vélme nakotng atrasties nekustamo Tpasumu darjjumu
pasaulg.

Paldies Inesei Storhai par aizraujo$o stastijumu un dali$anos pieredzg!

wese Staehia - nebustamie
Ipadami Zamgatd
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Karjeras nedela tiekamies ar kirurgu Uljanu Caikovsku

10. oktobri, turpinot iepazit profesijas, tikamies ar Uljanu Caikovsku - Jelgavas Pilsétas
Slimnicas sertificétu kirurgu. Skoléni dzird€ja arstes stastu par profesijas izveli, kas ietilpst arsta
pienakumos, par prasmém un Ipasibam, kam japiemit medikim un par Enu dienas lielo nozimi
karjeras izvéle. Nodarbibas nosléguma interesentiem bija iesp€ja uzlikt Suves pacientam
Bananam... Uljana Caikovska atzina, ka jaunie$iem veicas labi, ir vajadzigs laiks un prakse.

Lai Bananam laba veseliba!

Liels paldies Uljanai Caikovskai par izzino$o nodarbibu un ieskatu kirurga darba ikdiena!

Profesifas galvends priekirocibas:
¥ Sneciaiilafos ,
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Viesos RTU DTF

Ar nodarbibu 9. klasu skoleéniem “Kapéc jamacas eksaktas zinatnes” un vidusskoléniem
par studiju iesp&jam 11. oktobrT skola viesojas RTU DTF, Dabaszinatnu un tehnologiju
fakultates, studenti. Skoléni tika iepazistinati ar studiju programmam, nakotnes iesp&jam péc
augstskolas absolvésanas un nodarbibas nosléguma skolas iekSpagalma tika demonstréti
eksperimenti.

Paldies RTU DTF par interesanto nodarbibu un dalibu Karjeras ned¢la!
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Arsta paliga profesija un NMPD

11.0ktobrT 4.-9. klasu skoléniem un interesentiem bija iesp&ja iepazit arsta paliga profesiju,
jo skola ieradas NMPD Brigazu atbalsta centra Jelgava 502. brigade. Skoléni iepazinas ar
aprikojumu NMPD automasina un klausijas par pirmas palidzibas sniegSanu. Skoléni atzina, ka
sniegt pirmo palidzibu ir griiti, sniedzot palidzibu ir atri japienem atbildigi [€mumi, bet Sie
jautajumi un praktiska darbiba biitu japarzin ikkatram.

Paldies 502. brigadei par mums veltito laiku un interesanto, loti nepiecieSamo nodarbibu!
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Par profesiju stasta Radio 5 producente Agnese Pétersone

Karjeras ned€las nosléguma, ka skaists “punkts uz I bija tikSanas ar Radio 5 producenti,
misu skolas absolventi Agnesi Pétersoni. ST nodarbiba bija ka aizraujoss, interesants, radoss, ar
humora dzirksti un Agneses samtaino balsi piesatinats radio raidijums klatieng, kam, skita, varétu
vel biit ar1 otra dala. Ar Ipasu siltumu Agnese piemingja akciju “Dod pieci”, ko ilgus gadus atbalsta
ar1 Jelgavas 4. vidusskolas saime. Jauniesi loti atzinigi novert&ja izzinoSo, interesanto lekciju un
atklaja, ka ieprieks par producenta profesiju nebija aizdomajusies.

Agnese, lai daudz jaunu klausitaju Radio 5! Paldies par $o briniskigo tikSanos!

Latvijas Radio 5 producente

Annee Pendon
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2.b klase iepazist KALIGRAFIJU

16. oktobr1 2.b klases skoléniem bija tikSanas ar kaligrafijas specialisti Daci P&tersoni.
Skoléni ieliikojas kaligrafijas maksla, aizdomajoties par glitrakstu nozZimigumu cilveka dzive.
Paldies Dacei P&tersonei par interesanto nodarbibu, paldies sk. Baibai Barkanei!
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Karjeras nedélas ziméjumu konkurss

Karjeras nedéla 1.-4. klasu skoléniem bija iespgja piedalities zZim&umu konkursa "Miizu
dzivo - miZzu macies!". Paldies 1.b, 3.b, 3.c, 4.e klasu skoléniem par skaistajiem un pardomatajiem
zim&jumiem! Paldies klasu audzinatajam un skolotajai Ligitai Govcei!
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Karjeras nedéla KUGA KAPTEINIS ciemos pie 2.d klases

Karjeras nedélas ietvaros 2.d klases skoléni klausijas stastijumu par kuga kapteina profesiju.
Paldies klases skoléna tétim Gotfridam Jungfermanim!
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1.a klase iepazist Glabsanas dienesta darbu

16.0ktobrT 1.a klas€ viesojas Elinas mamina Liana Silina, kuras ikdiena paiet Glabsanas
dienesta nozarg.

Vina pirmklasniekus iepazistinaja ar savu profesiju. Skoléni uzzinaja, kados gadijumos
jaizmanto arkartas palidziba, zvanot 112.

Iepazinas ar biezak sastopamajiem arkartas gadijumiem un ka rikoties $adas situacijas.
Vislielaka uzmaniba tika pievérsta ugunsnelaimju bistamibai, ka no tas izvairities un ka rikoties.

Pec §is izglitojosas tikSanas skoléni darba lapa sniedza atgriezenisko saiti - ko vini
iegauméjusi, ko sapratusi.

Davana bérni sanéma ar1 gramatzimi un burtnicu ar 112 logo.
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Uzdriksties uzvaret 2024!

8. novembr1 9.-12. klasu skoléni devas uz Rigu, uz Kipsalas izstazu halli, kur notika
uznéméjdarbibas iedvesmas konference skoléniem “Uzdriksties uzvarét!”. ST gada konferencé
uznémgji, domataji un daritaji dalijas ar idejam, strat€gijam un praktiskiem padomiem, ka parvarét
robezas. Gan geografiskas valstu un kontinentu robezas, gan masu pratos esoSos domasanas
ramjus. Skoléni dzird€ja neskaitami daudz padomu, iedvesmas stastus, sanéma krietnu devu
uzmundrinajuma un guva motivaciju savu sapnu piepildiSanai.

Par So dienu izteicas musu skolas skolniece Estere: “Pasakums tieSam ir lielisks motivacijas
avots! Visvairak man patika klausities Martinu Benkiti, jo kaut ko Iidzigu pati v€los veidot.
Priecajos, ka bija iespgja runat ar lideru programmas absolventiem un var€ju iepazit jaunus
potencialos nakotnes sadarbibas partnerus!”

Anrijs: “Sodien bija loti interesants pasakuma Sovs, péc kura sekoja vértiga un pamacosa

uzstasanas! Novertéju iesp&ju apmeklIet izzinosos stendus!”

JA
Latvia
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Akcija "Atpakal uz skolu' un LR Arlietu ministrija

28.novembr1 desmito klasu skoléniem notika tikSanas ar miisu skolas absolventi Kristini
Gulbi - Latvijas Republikas Arlietu ministrijas Tre$o sekretari, kura akcijas “Atpakal uz skolu”
ietvaros jaunieSiem stastija par darbu Latvijas Republikas arlietu dienesta. Ka uzzinajam, Arlietu
ministrijas uzdevums ir realizét valsts galvenas arpolitiskas vadlinijas, veidot diplomatiskos
sakarus ar arvalstim, aizstavet Latvijas intereses un valstisko drosibu starptautisko attiecibu joma.
Kristine stastija ar1 par savu izglitibas celu gan Latvija, gan arzemes un diplomata pienakumiem.
Paldies Kristinei Gulbei par interesanto stastijumu un ieskatu diplomata ikdiena!

onitorings, anaftika (podkasti, intervijas)
iba un &tika socialajos medijos
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Viesos BA TURIBA

Turpinam iepazit augstskolas!

29. novembri vidusskolas jaunieSiem bija iesp&ja tikties ar Biznesa augstskola Turiba
parstavi Artiiru Potjomkinu, lai nodarbibas laika uzzinatu par studijam $aja augstskola — studiju
programmam, fakultatém, starptautiskam iesp€jam, studentu dalibu stud&joSo pasparvaldé un
biznesa inkubatora piedavatajiem pakalpojumiem.

Paldies Artiiram par interesanto stastijumu un vertigo informaciju!
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https://www.facebook.com/Biznesa.augstskola.Turiba?__cft__%5b0%5d=AZXAL9tFxFsEGuAuuOFNOQkVBdSy3q-K0XDklSOsnWITA4vWJ7qoehHMdDc6iZFtg6z9ublzsecYfSqXGIi3StNDYYCOF-XUTGmMheFP5H3Kdwa7eVLVBclJX_7YxrHbdUVPzO1f9QI-wMeTW7JmDBJ7zIXlbvHEujfRCaeL9qlLIj15vPW29DYNj59g2BS7eV4&__tn__=-%5dK-R

Viesos Valsts robezsardze

9.decembri skola viesojas Latvijas Valsts robesasardzes parstavji un kinologijas specialists,
lai iepazistinatu 8.-12. klasu skol€nus ar izglitibas un karjeras iesp&jam Valsts robezsardzg.

Sniegta informacija noteikti veicinaja jaunieSos pardomas par nepiecieSamibu izglitoties
valstij tik svariga joma ka robezapsardziba. Vairaki skoléni atzina, ka §1 tikSanas bija loti vertiga,
jo dzirdgéjam daudz jaunas informacijas. Jauniesus seviski interes€ja kinologa darbs un parsteidza
liela uzticesanas, kas vérojama starp kinologu un vina suni.

Paldies Valsts robezsardzes parstavjiem par iesp&ju izprast plaso robezsarga darba lauku,
izzinat izglitibas un karjeras iesp&jas Saja joma!



https://www.facebook.com/media/set/?vanity=Jelgavas4.vidusskola&set=a.1574123166826981&__cft__%5b0%5d=AZXxQpWqZPGEXqg6Okal4iVKomA6wk6-vdmPy4AtiLS-heC_0g5OJ3wlOmqEI_FQmPGMLwJJjkFK6I3yrb3-JJA2bU90cJdBHMs3ryY9W5OC7qSV1bpTR6t55OLvqq2HmQ7Awey0jXsvR5AAPmSh3awShFWnEisdTh0oTXiWF1dw42yolvwQEr1kgI7SCDgwgn0&__tn__=-R

Dienesta un karjeras iespéjas NBS

12.decembri vidusskolas jauniesi tikas ar NBS RekrutéSanas un atlases centra parstavi
serzantu Juri Salenieku. Skoléni tika iepazistinati ar dienesta, macibu un karjeras iesp&jam Latvijas
Brunotajos spekos.

Paldies par izsmeloSo stastijumu!

Valsts alzsardzibak militdirais dicoests

Vilsts sizvardzibus illesests nadepiinag Latvijas piopusugatavobsn
vidsts nkosnrdabo wadevismu veriSamal

e lemestdds hetvnrnitel var sletedbties (IRSES

casmfa lids 27 gadu Vracss

Par mérku sasniegSanu stasta Bruno un Aleksandrs!

16.decembris musu skola interesants... Ko iesakt lektoriem, kad pasakums ieplanots, bet no
rita Jelgava plosijusas v&ja brazmas, ir elektribas trauc€jumi un nevar paradit vertigu prezentaciju?
Siem jauniesiem - Latvijas Universitates studentam un @Southwestern Advantage programmas
mentoram Bruno Martinam Binovskim un Rigas Stradinu universitates studentam Aleksandram
Jakovlevam, tas ir stkums! Katrs izaicinajums un nestandarta situacija ir iesp&ja izaugsmei un
jaunai pieredzei!

Vidusskolas klasu jauniesi Sodien dzird€ja iedvesmojosu sarunu par mérku izvirziSanu un
sagatavos$anos universitatei. Zinasanas, ko jauniesi nodod jaunieSiem, vienmér palidz vienaudziem
labak izprast, ka risinat Iidzigas situacijas un parvarét skerslus pasu ikdiena. Domajot par studijam
augstskola un nakotnes ambicijam, ir tik batiski apgit dazadas mérku uzstadiSanas stratégijas.

Paldies Bruno un Aleksandram par vértigo, pozitivo, iedvesmojoso tikSanos!


https://www.facebook.com/media/set/?vanity=Jelgavas4.vidusskola&set=a.1574135310159100&__cft__%5b0%5d=AZUEvkcHDGkqu2RP_kprv9hiGoFPQah291psp0ggOg3Mx8QdZpw1mpxluHMxtXFBhel4GfRKoFTU6fChGF5RyrTzaBWMoo2_5bw1bz2MxIksEb4ko4qDg8RSZwKNdDe5Rd1ctY51aS34GCUcJvs-B4-WlDeyTj0clG0oP0XOM8pE_JWhjW7ErLv02jV05PaNgzA&__tn__=-R
https://www.facebook.com/media/set/?vanity=Jelgavas4.vidusskola&set=a.1575781039994527&__cft__%5b0%5d=AZURGRcYS3SH3399CVVQIb4t0coKwf12fgPEK20KGl1AW17hiR59q19JOrlo8scWMnFFdxXBuqUAIPsAPJ_VaSvw54DGHczSMkgMRAnkAp6Wxw_BjLI-Nndvv3_bva1OjQmcnhSchfsPsTNPTGU2tcciZtNJlrEPaMRXSrSvbbHCYe5C0g-R9pvKPO2uJ6Da9Uk&__tn__=-R
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Atskaiti sagatavoja Zanda Kursite, pedagogs karjeras konsultants.



